
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 20 им. В.В. 

Куприянова Сулукского сельского поселения Верхнебуреинского муниципального 



района Хабаровского края (далее - учебный план МБОУ СОШ № 20) для 1-4 классов, 

является нормативным документом, обеспечивающим реализацию ООП НОО, 

соответствующей  ФГОС НОО. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план разработан в соответствии с:  

- Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в редакции от 14.07.2022 г.); 

          - Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» (далее – Федеральный 

закон № 371-ФЗ) введение федеральных основных общеобразовательных программ. 

 

При  разработке учебного  плана  на 2023/2024 учебный год были 

использованы следующие нормативные документы:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012  №273-

ФЗ (с изменениями и дополнениями);   

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №286 (с изменениями и дополнениями);  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом  

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 (с 

изменениями и дополнениями); 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования,    

утвержденная      приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023  №372 (зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023г. № 74229); 

- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 №858;  

- Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещение Российской 

Федерации от 02.08.2022 №653;  

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 



государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (с 

изменениями и дополнениями);   

-Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 

1.2.3685- 21);  

  -  Образовательная программа начального общего образования МБОУ СОШ №20 на 

2023-2027 г.г., утвержденная приказом директора школы № 50 от 26.07.2023 г. 

 

Начальная школа 

Учебный план для 1 – 4 классов составлен с учётом максимальной нагрузки: 1 класс 

– 21 час; 2 – 4 классы – 23 часа. 

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2 – 4 классы – 34 

учебные недели.  

Обучение в начальной школе осуществляется по пятидневной учебной неделе во 

всех классах. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах 

- 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

Текущая аттестация и промежуточная аттестация обучающихся 1 класса 

осуществляется качественно «усвоил» / «не усвоил», без фиксации их достижений в 

классном журнале.  

Текущий контроль успеваемости обучающихся 2 – 4 классов осуществляется 

учителями по 5-бальной системе (минимальный балл – 1; максимальный балл – 5) 

Промежуточные отметки в баллах (по пяти бальной шкале) выставляются во 2 – 4 

классах за каждую четверть как среднее арифметическое текущих отметок с 

последующим округлением до целого числа в соответствии с правилами математического 

округления. Промежуточная аттестация по итогам учебного года во 2 – 4 классах 

осуществляется на основе федеральных образовательных стандартов и критериев оценки 

достижений обучающихся, определенных учебными программами в соответствии с 



Положением о промежуточной аттестации МБОУ СОШ №20 и включает в себя: проверку 

техники чтения; годовые контрольные работы по русскому языку и математике.  

В конце учебного года во 2 – 4 классах выставляются годовые отметки в баллах (по 

пяти бальной шкале) как среднее арифметическое четвертных отметок с последующим 

округлением до целого числа в соответствии с правилами математического округления. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Содержание образования, определённое обязательной частью, обеспечивает 

приобщение обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, 

формирует систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих 

требованиям Стандарта. Содержание образования на первой ступени общего образования 

реализуется преимущественно за счёт введения интегрированных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, деятельностного подхода и 

индивидуализации обучения по каждому предмету (математика, окружающий мир, 

технология).  

В учебный план 1 – 4  классов включены следующие предметы федерального 

компонента: русский язык, литературное чтение,  иностранный язык (английский язык), 

математика, окружающий мир, искусство (музыка и изобразительное искусство), 

технология, физическая культура, основы религиозных культур и светской этики.  

Учебный предмет «Русский язык» направлен на приобщение  обучающихся к 

духовно-нравственным ценностям русского языка и отечественной культуре. Предмет 

изучается с 1 по 4 класс по 5 часов в неделю.  

Учебный предмет «Литературное чтение» наряду с русским языком формирует 

функциональную грамотность, развивает диалогическую и монологическую речь, 

способствует общему развитию и воспитанию ребенка. Предмет изучается с 1 по 4 класс 

по 4 часа в неделю.  

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», 

так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные 

учебные предметы. 

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со 2 класса. В качестве 

иностранного языка в школе изучается «Английский язык» на всех ступенях обучения по 

2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным курсом по 

следующим направлениям: история России, обществознание, естествознание, основы 

безопасности жизнедеятельности, экологии. Он изучается с 1 по 4 классы по 2 часа в 

неделю. 

Предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», которые ведутся отдельно по 1 часу в неделю 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается через интегрирование 

с предметами «Технология», «Окружающий мир», «Физическая культура». 

Комплексный курс «Основы религиозных культур и светской этики» направлено 

на формирование у обучающихся 4 класса осознанных мотиваций к нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур 

и мировоззрений. Реализуется данный курс согласно заявлениям родителей (законных 

представителей) обучающихся по добровольному выбору. 



Согласно ФГОС НОО учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации и изучение русского языка как родного 

языка. Русский язык в качестве родного языка выбран родителями (законными 

представителями) обучающихся 1 – 4 классов.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного 

учреждения, учредителя образовательного учреждения. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на введение 

предмета «Финансовая грамотность» по 1 часу во 2 – 3 классах, в 1 классе  в 

обязательную часть добавлен 1 час предмета «Физическая культура» из части, 

формируемой участниками образовательного процесса.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 1 – 4 классов 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 8 

Итого: 21 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 1 1 0 3 

Финансовая грамотность  1 1  2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Итого 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Всего к финансированию 27 29 29 29 3849 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН 

внеурочной деятельности начального общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 20 им. В. В. Куприянова 

Сулукского сельского поселения Верхнебуреинского муниципального 

района Хабаровского края 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. План внеурочной деятельности начального общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней школы № 20 им. В. В, 

Куприянова Сулукского сельского поселения Верхнебуреинского муниципального района 

Хабаровского края (далее – МБОУ СОШ № 20) на 2023/2024 учебный год сформирован с 

учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися 

результатов освоения основных общеобразовательных программ, установленных 

федеральными государственными образовательными стандартами, в соответствии с: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 2. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

 3. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021. 

 4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 (распространяется на правоотношения с 1 

сентября 2021 года). 

 5. 6. Информационно-методическое письмо об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования. 

Министерство просвещения российской Федерации (Минпросвещения России) от 

05.07.2023 за №ТВ12190/03.  

7.  Устав МБОУ СОШ № 20. 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования». 

9. Образовательная программа начального общего образования МБОУ СОШ №20 на 

2023-2027 г.г., утвержденная приказом директора школы № 50 от 26.07.2023 г. 

Основная образовательная программа начального общего реализуется через 

организацию урочной и внеурочной деятельности с соблюдением требований 

государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. План внеурочной 

деятельности МБОУ СОШ № 20 является обязательной частью организационного раздела 

основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной  деятельности 

являются обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы школы. Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

 

 

 

 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Содержание внеурочной деятельности реализуется через экскурсии, кружки, секции, 

конференции, олимпиады, конкурсы и другие формы, отличные от классно-урочной. 

Внеурочная деятельность не является аудиторной нагрузкой и может чередоваться с 

урочной в рамках реализации основной образовательной программы класса.  

В соответствии с требованиями ФГОС СОО внеурочная деятельность в школе 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра  

На внеурочную деятельность в 1-4  классах отводится по 6 часов внеурочной 

деятельности и определяется следующими направлениями:   



 количество часов в неделю Общий объем 

нагрузки за 4 года Внеурочная деятельность 

(направление) 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Ценностное развитие 1 1 1 1 135 

Проектно-исследовательское 

Коммуникативное 

Художественно-эстетическое 

1 1 1 1 

 

 

135 

Информационная культура 2 2 2 2 
270 

Спортивно-оздоровительное 1 1 1 1 135 

Интеллектуальные марафоны  

Учение с увлечением 
1 1 1 1 

135 

Всего  6 6 6 6 810 

 

                           Планирование внеурочной деятельности 

 

Согласно методическим рекомендациям «Цикл внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»; учебно-методического комплекс программы развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята России» и с целью обеспечения 

преемственности содержания образовательных программ начального общего и основного 

общего образования при формировании плана внеурочной деятельности в МБОУ СОШ № 

20 предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

-1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной  и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок); 

-1час в неделю – на  занятия по развитии способностей, через реализацию 

программы «Орлята России».  

 Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены часы,     

отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах). 

 

Основное содержание занятий внеурочной деятельности 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 1 - 4 класс в соответствии с 

требованиями обновлѐнных ФГОС НОО включает три первых направления. 

1. Направление «Ценностное развитие» реализуются через классные часы 

«Разговоры о важном». 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

2. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей  

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов реализуются через деятельность программ «Орлята 

России».  

Программа «Орлята России» направлена на достижение национальных целей 

Российской Федерации, создание условий воспитания социально ответственной личности 



учащихся начальной школы общеобразовательных организаций. Проводится с целью 

удовлетворения потребностей младших школьников в социальной активности, 

поддержания и развития интереса к учебным и внеурочным видам деятельности, 

обеспечивая преемственность с Российским движением школьников. Организует 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по 

выполнению проектов. 

Вариативная часть для обучающихся 1 – 4 классов в соответствии с требованиями 

обновлённых ФГОС НОО включает остальные направления. 

3. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся реализуется программа «Интеллектуальные 

марафоны» (функциональная грамотность). 

Программа «Интеллектуальные марафоны» предназначена для развития 

способностей учащихся, для формирования элементов логической и алгоритмической 

грамотности, коммуникативных умений младших школьников с применением 

коллективных форм организации занятий и использованием современных средств 

обучения. Создание на занятиях ситуаций активного поиска, предоставление возможности 

сделать собственное «открытие», знакомство с оригинальными путями рассуждений, 

овладение элементарными навыками исследовательской деятельности позволят 

обучающимся реализовать свои возможности, приобрести уверенность в своих силах. 

4. Спортивно-оздоровительная деятельность Целесообразность данного направления 

заключается в формировании знаний, установок, личностных ориентиров и норм 

поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья учащихся как одной из ценностных составляющих, 

способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы. 

Программа «ФизкультУра» основная Цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся физическом развитии. Основная задача :  физическое 

развитие обучающихся, привитие им  любви к спорту и побуждение к здоровому образу 

жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту 

слабых; 

5. Программа «Шахматы» - целью программы является развитие 

познавательных способностей учащихся на основе системы развивающих занятий. Задача 

программы : формировать навыки творческого мышления и умения решать нестандартные 

задачи; организовывать практическую творческую деятельность обучающихся, 

прогнозировать возможные ситуации и получать желаемый результат. 

6. Направление внеурочной деятельности «Информационная культура» 

предполагает учебные курс «Основы конструирования и робототехники» в рамках 

внеурочной деятельности, которая формируют представления обучающихся о 

разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения разных 

видов работ на компьютере. 

Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельности. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет в 1-м 

классе – 35 минут, во 2–4-х классах – 40 минут. Перерыв между занятиями внеурочной 

деятельности 10 минут. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2023-2024 ГГ. 

Ценностное развитие Разговоры о важном 1 1 1 1 135 

Пректно-

исследовательское 

Коммуникативное 

Художественно-

эстетическое 

Мир шахмат 1 1 1 1 135 

 

Орлята России 
1 1 1 1 135 

Информационная 

культура 

Основы 

конструирования и 

робототехники 

1 1 1 1 

135 

Спортивно-

оздоровительное 
ФизкультУРА 1 1 1 1 

135 

Интеллектуальные 

марафоны Учение с 

увлечением 

Интеллектуальные 

марафоны 
1 1 1 1 

135 

Всего к финансированию 27 29 29 29 3849 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


